浅析高职院校艺术类学生美学素质提高的方法

【摘要】文中针对高职院校艺术类学生美学素质存在的各种现象，提出了相应提高美学素质的方法，期望通过这些方法的实施，达到提高艺术类学生美学素质的目的。
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【引言】

   由于中国的工业化进程还不长，教育模式的滞后，使中国的教育无暇顾及美学教育的问题。大众的爱美及审美也是从改革开放以来，特别是进入21世纪以后，人们在追求美的空间才日益扩大。人们开始意识到美与己的关系，每个人都在时时处处与美相比较。也只有把握美学的规律，才能具有鉴赏美、创造美的素质及能力。

   当今国际的竞争力是综合国力之间的竞争，如何增强综合国力，靠的就是富有创造力和综合素质较高的复合型人才。而大力发展美学教育则是提高高职院校学生综合素质以及创新能力的前提。针对高职院校艺术类学生毕业后，在相关领域工作时存在的问题，学校应该加强美学教育，在学习中培养自己正确的人生价值观。艺术类专业本身也是一个多学科交叉的综合性专业，美学素质的培养就是为提高学生在其相关领域内成为独挡一面的复合型人才。

民间谚语叫“人丑用衣培，髻丑用花傍。”“三分人才，七分打扮。”说的就是人的爱美丽之心，虽有些夸大其词，但它可以反应出人们的一种审美意识。随着社会的发展，美学的意识也越来越成熟。人们对美的追求已经成了一种主动的渴望。
   那到底怎样才能提高高职院校艺术类学生的美学素质呢？笔者在从事常年教育工作以后有一下几点略见：

1、 让学生充分认识美学的重要性

美学在每个历史朝代都是不可缺少的话题。庄周《庄子·天运》就有记载“东施效颦”的故事:说是，春秋时期越国的一位美丽女子，名叫西施，拥有闭月羞花、沉鱼落雁的容貌。无论任何动作都惹人爱怜，常常引起众人的模仿。说是有天，西施患病，心口痛，于是在出门时，紧皱眉头，用手捂着胸口，走起路来特别难受，旁人看更是爱怜。同村有一个相貌很丑的东施，见西施手捂胸口，皱眉的样子也忍不住跟着学，本来就很丑的东施，也手捂胸口，皱起眉头，含胸弓背，更是丑陋不堪。人人都渴望美，但不去鉴别就盲目的模仿别人的美，往往不但达不到美的效果，还会适得其反。

  美学实质是感性思维和理性思维的总和，据调查，一些登上科学巅峰的人，往往同时具备感性和理性的双重思维。如科学家爱因斯坦，一直都是艺术直觉能力特别强的人，科学研究中大多是一些不确定的东西，要想网上攀登，就不能按照固定的程序，不仅需要他们的正想思维，也需要反向思维等多角度思维。思维张力越大，越能推动科学思维。21世纪，在这个人才竞争激烈的世纪，而美学的素质对人才的智能开发起着至关重要的作用，因此，新时期人才素质提高的最迫切需要的就是美学素质的提高。尤其作为艺术类的学生，其影响更深远：

1） 美学的提高直接提高艺术类学生的审美能力

美学教育培养学生正确辩证体验人生的意义及价值能力。如果只用功利的眼光看待社会实物，世界将会是千篇一律、暗淡灰暗的，而转用审美的眼光看待世界，则是无限丰富的。即美学可以教育人去正确审美人生，人生价值。尤其是将来要从事艺术类工作的大学生们，他们是要给社会带去美好的年轻一代。

2） 美学素质提高培养创造的欲望。

审美即发现美，发现美即创造美。艺术欣赏也即是在欣赏的过程中创造美的过程。

3） 美学素质的提高可培养平和的心境

美学教育可拓宽大学生的胸襟，是成就事业的先决必要条件，而艺术本身也具有净化心灵的功能，加之美学教育，可把过分极端的情感释放从而达到平和的心境。

4） 美学教育培养学生超越的精神

生命是有限的，但我们可以超越这种有限，在有限的生命里，拓宽自己的意义。而审美具有自己的特有方式，可以释放超越人们生存的有限。美学教育是人的最高精神层面的教育，对人生的境界有所提升
。

2、 将审美教育融入到艺术类学生所学专业的各科教学中

艺术类各专业的教学中，专业课程与美学的联系是密不可分的。以我国艺术专业的艺术设计为例：就目前而言，大部分艺术设计专业的教学现状是不容乐观的，学校设置的课程主要有基础课程、设计课或工艺课，学生大部分是绘画加工艺、绘画加设计，跟甚者干脆是画设计。几年的本科学习，学生的除把大部分时间用在基础绘画之外，就是画画设计稿、画画方案而已，对设计的艺术相关知识了解的少之又少，更别说是艺术设计专业所要解决或应具备的专业技能了。因此，只有把作为艺术专业的学生，只有把美学渗透到自己的所学专业，才能提高自己专业的应用能力，把专业升华到思想的层面。

3、 正确教育，从多个方面提高学生的美学素质
1）社会教育：学生正处在人生成长的关键时期，正在走向成熟，人生观和世界观正在趋向成熟，但又未完全成熟，他们在接受新事物的同时，不停的思考、探索、模仿，因此整个社会对其的影响是至关重要的。可从以下做分析：信息化时代，网络和电视对学生有着非常大的影响，但，其文化内涵、价值等或多或少存在一些问题，直接影响着当代人的审美级判断能力，不容忽视，因此，从事传媒工作的人员一定要时刻把“责任感”放在工作的首位。
2）家庭教育：美学教育不是一早一夕就能立竿见影，也不是人生某一阶段的工作，而应贯穿人的一生。甚至从幼儿园、小学、中学，乃至大学、也包括大学毕业走向社会，甚至人到老年退休后的精神生活。但无论处在哪个阶段，其中家庭教育都是非常重要的。家庭教育是人的起点也是基点，孩子最信赖的还是家长的教育，家长的有意或无意，计划和无计划等都随时随地影响着自己的子女，这种潜移默化的“美学素质”示范，将直接影响并伴随孩子的一生
。心理学研究表明，人的本性都有可塑性，一切的素养也都可以通过后天的有意识有目的的进行控制，因此家庭成员的一言一行，都会给其他成员带来深远的影响。
 3）学校教育：塑造和培养学生良好的美学素养，除了家庭的教育，其次就是学校教育了。学校的任务就是把美学的理论渗透到学生的审美心里以及审美意识当中，培养学生的审美以及创造能力。审美教育更注重启迪人的个性和创造性，倡导在艺术的天地中，发挥个性的独特价值
。
   学校的教育，给广大教育工作者提出了更高的要求。学生在校期间，接触最多的自然是老师，老师也即时学生的第二位父母，也自然而然的成了学生模仿的第二对象。教师不仅是学生的知识传授者，而且还是美的传播者，常言道：身教胜于言教，因此老师光明磊落的言行举止、思想性格等在学生美学素质培养中都有着十分重要的促进作用。

小结：
加之艺术类学生都有思想活跃，但理想信念薄弱；情感丰富，但组织纪律性不强；专业情结浓厚，但文化基础薄弱；实践活动能力较强，但受社会负面影响较深的特点，因此只有强化美学教育，提高美学素养，才能帮助他们发扬其长处，克服弱点，进而提高其综合素质。
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